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Центр московского долголетия «Щербинка» и новый дворец бракосочетания «Южное Бутово» открыли в г.о.Щербинка
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В Москве открыли новый Дворец бракосочетания «Южное Бутово» и центр московского долголетия «Щербинка». Оба учреждения находятся в здании по адресу: улица Брусилова, дом 19а, построенном на месте долгостроя. На открытии присутствовал Сергей Собянин. 

Первыми гостями Дворца бракосочетания стали юбиляры семейной жизни — жители Щербинки Александра и Михаил Костюткины, которые в этом году празднуют золотую свадьбу.

Четырехэтажное здание возвели на месте долгостроя. Дворец бракосочетания был построен по просьбе жителей Южного Бутова. Новый ЗАГС рассчитан на проведение 10 тысяч церемоний заключения брака в год. Кроме того, здесь будут чествовать юбиляров супружеской жизни.
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ЧТО МЫ ЗНАЕМ О ВИРУСЕ ГРИППА?



Информационно-методические 
материалы о мерах профилактики 
гриппа и ОРВИ

Грипп — острая респираторная инфекция, передающаяся воздушно-капельным путём, вызываемая различными типами вируса гриппа.

Структура заболеваемости 

Среди заболевших гриппом в основном дети 7-14 лет и взрослые. В основном — это вирусы гриппа типа В и вирусы гриппа субтипа А(H1N1)09).

Возбудитель

Возбудитель инфекции — вирус гриппа типов А, В и С (Influenza virus A, B, C).

Чаще всего грипп у людей вызывают вирусы типа А (обладают наибольшей изменчивостью) и вирусы типа В.

Ежегодно появляются новые варианты вирусов гриппа (вирус мутирует).

При комнатной температуре (+22°C) в помещении, вирус гриппа сохраняется в течение нескольких часов, на полотенцах, носовых платках и других тканях — до 11 дней.

Источник инфекции

Заболевший гриппом человек.

Пути передачи

Воздушно-капельный путь передачи — основной. Роль воздушно-пылевого и бытовых путей доказана, но в передаче гриппа существенной роли они не играют.

Группы риска

	люди в возрасте 65 лет и старше;
	дети в возрасте до 2 лет;
	беременные женщины и женщины в течение двух недель после родов;
	больные хроническими заболеваниями (хронические заболевания органов дыхания, в том числе бронхиальная астма, хронические заболевания сердца, почек, печени или неврологические заболевания, сахарный диабет, гемоглобинопатии, иммуносупрессии, ожирение).


Инкубационный период

С момента инфицирования до появления симптомов заболевания проходит от нескольких часов до 4 дней, в среднем 2-3 суток.

Период заразности

Заболевший гриппом, как и другими ОРВИ наиболее заразен в первые 5-7 дней болезни. Самое активное выделение вируса в первые 2-3 дня. Дети младшего возраста могут быть источниками инфекции до 10 дней.

Клиника

Заболевание начинается с резкого подъема температуры, ломоты в теле, головной боли, упадка сил. Далее присоединяются кашель, боли в горле и другие симптомы острых респираторных инфекций.

Течение гриппа может быть как легким, так и крайне тяжелым (особенно это касается людей из групп риска). Тяжёлое течение инфекции может осложниться летальным исходом.

Чем опасно заболевание

В большинстве случаев грипп заканчивается выздоровлением, но иногда могут присоединиться пневмония, бронхит, отит, синусит. Также могут возникнуть осложнения со стороны сердечно-сосудистой, нервной (энцефалит, менингит и др.) систем.

Диагностика

Мазки из полости носа и ротоглотки.

Лечение

Для того чтобы избежать осложнений необходимо своевременно обратиться за медицинской помощью.

Госпитализации подлежат заболевшие тяжелыми формами гриппа, заболевшие с осложнённым течением, а также новорожденные.

Профилактика

Риск инфицирования, а также распространения вируса гриппа можно предупредить с помощью вакцинации, которая проводится в предэпидемический период (с сентября по ноябрь). Вакцинация проводится раз в год.

Ежегодный состав вакцины изменяется.

Схема вакцинации

Вакцинация против гриппа рекомендуется всем группам населения, особенно:

	детям с 6 месяцев;
	учащимся 1 — 11 классов; обучающимся в профессиональных образовательных организациях;
	взрослым, работающим по отдельным профессиям и должностям (работники медицинских и образовательных организаций, транспорта, коммунальной сферы);
	беременным женщинам (независимо от триместра беременности);
	взрослым старше 60 лет;
	лицам, подлежащим призыву на военную службу, военнослужащим;
	лицам с хроническими заболеваниями легких, органов сердечно–сосудистой системы, с метаболическими нарушениями и ожирением.


Если ребёнку в возрасте до 9 лет вакцинация против гриппа проводится впервые, она проводится дважды с интервалом в 4 недели.

Противопоказания к вакцинации

Вакцинация против гриппа не проводится при острых лихорадочных состояниях (только после нормализации температуры), во время обострений хронических заболеваний, тем, у кого повышенная чувствительность организма к яичному белку (если он входит в состав вакцины). Также вакцинация не проводится тем, у кого была сильная реакция на предыдущее введение вакцины против гриппа.

Неспецифическая профилактика 

Неспецифическая профилактика гриппа заключается в избегании контактов с заболевшими гриппом, а также в соблюдении правил личной гигиены (мытьё рук, соблюдение правил здорового образа жизни, обильное питьё, проветривание помещений, влажная уборка, избегание объятий, поцелуев при встрече, касаний грязными руками лица). Если появились симптомы ОРВИ — оставаться дома и обратиться за помощью к врачу. Для того, чтобы не заразить окружающих, рекомендовано воспользоваться медицинской маской.

ВАКЦИНА ОТ ГРИППА. ПОЧЕМУ КАЖДЫЙ ГОД НОВАЯ?

Почему вакцина от кори не меняется годами, а против гриппа — каждый год новая? Об этом в нашей статье.

Дело в том, что вирус гриппа постоянно мутирует, поэтому невозможно, один раз сделав прививку, получить длительный иммунитет.

Ученые всего мира искали решение и смогли его найти — масштабное, трудоемкое, но очень эффективное.

Страны, входящие во Всемирную организацию здравоохранения (ВОЗ), создали Глобальную систему эпиднадзора за гриппом и ответных мер (ГСЭГО). На сегодняшний день ГСЭГО объединяет учреждения в 123 государствах.

В каждой из этих 123 стран существуют официально признанные ВОЗ Национальные центры по гриппу, один или несколько, которые заняты сбором информации по гриппу в своей стране или ее части.

Надзор за гриппом в России осуществляется в рамках Федерального центра по гриппу и ОРЗ и Национального центра по гриппу ВОЗ, работающих на базе ФГБУ «НИИ гриппа им. А.А. Смородинцева» Минздрава России. Национальные центры собирают образцы вируса в своей стране и проводят предварительный анализ. Методы исследования стандартизованы для всей сети ВОЗ, таким образом данные по всему миру получаются единообразными, что позволяет их сравнивать.

Из Национальных центров репрезентативные клинические образцы и изолированные вирусы отправляются в Центры сотрудничества и головные контрольные лаборатории ВОЗ для проведения расширенного антигенного и генетического анализа.

Центр сотрудничества ВОЗ в России — ФБУН «Государственный научный центр вирусологии и биотехнологии «ВЕКТОР» Роспотребнадзора.

На основании собранных данных проводят анализ ситуации за прошедший сезон и определяют, какой вирус встречался наиболее часто или в начале сезона был представлен незначительно, а к концу был наиболее распространен. При помощи антигенного и генетического анализа, а также математического моделирования происходит прогнозирование ситуации: какие штаммы гриппа будут циркулировать в ожидаемом сезоне. Они и берутся за основу производителями вакцин от гриппа.

Таким образом каждый год на страже нашего здоровья стоит актуальная вакцина от гриппа, способная защитить нас в грядущем эпидсезоне.

ГРИПП. САМОЛЕЧЕНИЕ

На что опираются большинство людей, занимающихся самолечением?

Большинство заболевших, не обращаясь к врачу, принимают лекарства основываясь на собственном опыте, советах знакомых, доверяя рекламе, фармацевту или лечатся теми препаратами, которые есть в аптечке «от живота», «от простуды», «от нервов».

Вы уверены, что у вас просто простуда?

Провести дифференциальную диагностику гриппа, других вирусных инфекций и неинфекционных заболеваний, определить тяжесть течения болезни и необходимый объём медицинской помощи может только врач. Есть множество болезней, клиническая картина которых схожа, но лечение требуется абсолютно разное.

Самолечение не всегда эффективно, и всегда опасно

Назначая себе лечение, вы не учитываете ряд нюансов. Дозировка препарата подбирается индивидуально, врачу необходимо знать возраст пациента, вес, сопутствующие заболевания. Принимать лекарство надо в правильной дозировке через определенные интервалы времени, чтобы избежать в передозировки и побочных эффектов. До начала лечения, часто нужно провести анализ крови, мочи или другие исследования.

Самостоятельный приём лекарственных препаратов, БАД или трав может привести к аллергической реакции вплоть до отёка Квинке или анафилактического шока.

Пример: отравление парацетамолом

Это, казалось бы, безобидное лекарство, есть у каждого в домашней аптечке. Помогает от боли, снижает температуру. Что не так? Выпив пакетик «от простуды», добавив таблетку парацетамола от температуры, вы посчитали общую дозировку выпитого препарата? В большинстве случаев пакетики «от простуды» уже содержат полноценную дозировку парацетамола.

Парацетамол в чистом виде или в составе препаратов от простуды — при превышении дозировки токсичен. Увеличение дозировки или длительный прием этого препарата может привести к токсическому поражению печени.

При неснижаемой температуре только врач даст рекомендации какие препараты, в какой дозировке принимать и с какими препаратами чередовать.

Внимательно читайте этикетку и инструкцию к препарату.

Грипп не лечится антибиотиками

При первых симптомах гриппа и любой вирусной инфекции антибиотики не назначаются. Антибиотики — антибактериальные препараты (эффективны против бактерий), а возбудитель гриппа — вирус. Антибиотики на вирусы не действуют, и назначаются только при бактериальных осложнениях, например, при развитии пневмонии. Необоснованный приём антибиотиков может привести к развитию устойчивости микроорганизмов к препарату. Ведь антибиотики различаются по антимикробному действию, и препарат эффективный против одной бактериальной инфекции, может быть бесполезным против другой.

Растирания (обтирания) опасны для детей

У ребёнка жар, температура не падает или снижается очень медленно? Многие родители уверены, что можно его растирать водкой, одеколоном, уксусом. Так нельзя, этот способ снижения температуры может привести к химическому ожогу тонкой и нежной кожи ребенка.

Ещё один минус самолечения — запоздалая диагностика

Лечиться самостоятельно, а к врачу обратиться только если стало совсем плохо — плохая практика. При таком подходе велика вероятность более тяжёлого, длительного лечения и восстановления после болезни. А грипп опасен именно своими осложнениями.

Грипп – серьёзная инфекция, опасность которой – осложнения

Осложнения гриппа могут развиться даже у здорового человека, но особенно вероятны у людей из групп риска. Присоединение вторичной инфекции, например, развитие пневмонии, отита, синусита требует немедленного назначения дополнительного лечения и врачебного контроля, что невозможно сделать самостоятельно.

Грипп можно лечить дома

Грипп, как и другие ОРВИ в большинстве случаев лечится в домашних условиях. Особое внимание уделяется младенцам, беременным женщинам, людям с хроническими заболеваниями, онкологическим больным, пожилым людям. Они чаще подвержены осложнениям и нуждаются в госпитализации. Если вы входите в группу риска — не начинайте лечение без согласования с лечащим врачом.

Если вы чувствуете симптомы вирусной инфекции, держится температура, с которой сложно справиться — обратитесь к врачу, не экспериментируйте с самостоятельным лечением.
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1 июля 2022 года самым молодым округам Москвы – ТиНАО исполнилось 10 лет! 🎉
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В 2012 году к Москве были присоединены новые территории общей площадью 148 тыс. гектаров в юго-западном направлении, ранее входившие в состав Московской области. Таким образом площадь Москвы увеличилась в 2,5 раза.

За 10 лет население ТиНАО выросло более чем на 113% (с 230 тыс. чел. до 490 тыс. чел.) с учетом быстрого темпа строительства новых жилых микрорайонов. Одновременно с ростом численности населения постоянно ведется работа по созданию новых объектов социального обслуживания населения для оказания полного спектра социальных услуг. Так, с 2012 года количество учреждений социального обслуживания на территории ТиНАО значительно выросло и сейчас в систему социальной защиты входят:

— Управление социальной защиты населения ТиНАО; 

— 6 отделов социальной защиты населения (реализуют предоставление государственных услуг в сфере социальной защиты населения); 

— 2 центра социального обслуживания и 3 филиала; 

— Мой семейный центр и 3 филиала; 

— 6 подразделений центров социального обслуживания – «Центр московского долголетия»; 

— 13 клиентских служб; 

— Троицкий реабилитационно-образовательный центр «Солнышко».

Невозможно представить и в то же время очень радостно и гордо осознавать, что последнее десятилетие в жизни Новой Москвы стало временем больших перемен, которые касаются самых разных аспектов. Все эти годы в нашем округе живут и трудятся замечательные люди. Они растят детей, ведут хозяйство, заботятся о том, чтобы родные места становились краше, уютнее и комфортнее.

Вместе – мы одна большая команда единомышленников, идущая по пути созидания, развития и процветания! Впереди у нас еще много новых свершений и добрых перемен.

С днём рождения наш любимый округ ТиНАО! Желаем тебе процветать, пусть здесь будет уютно и радостно жить детям, молодым семьям, пожилым людям и их близким!

Уважаемые жители Троицкого и Новомосковского административных округов города Москвы! Поздравляем Вас с 10-летием! Искренне желаем Вам крепкого здоровья, счастья, мира и благополучия каждому дому, каждой семье!
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Конкурс «Московские мастера»
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В Москве состоялся финал городского конкурса «Московские мастера» по профессии «Социальный работник». 11 представителей административных округов поборолись за звание лучшего социального работника столицы.

Итоговое состязание прошло в Институте дополнительного профессионального образования работников социальной сферы. Конкурс состоялся в формате поэтапной ролевой игры с приглашенными актерами, специальным оборудованием и интерактивными заданиями. Финалисты смогли решить практические задачи и успешно продемонстрировать свой профессионализм на пяти этапах конкурса: цифровая грамотность, оказание первой помощи, оценка рисков, коммуникация, социально-медицинские услуги.

«Благодаря конкурсу мы стараемся привлечь внимание к профессии социального работника, поощрить наиболее компетентных представителей. Очень важно, чтобы участники смогли планировать свой профессиональный рост, обновили в памяти теорию и проработали практические навыки. Постоянное развитие и дополнительное профобразование сегодня не просто тренд, а образ жизни», — отметила директор ИДПО Ирина Германова.  


Этапы соревнования были составлены таким образом, чтобы проверить в первую очередь практические навыки конкурсантов. Участники показали умения делать онлайн-заказы, закупать продукты, создавать безопасное пространство дома, оказывать первую помощь, правильно коммуницировать с подопечным.

По результатам прохождения всех этапов экспертное жюри определило троих победителей. Первое место и звание лучшего социального работника города завоевала Галина Федотова из ТЦСО «Зеленоградский» филиал «Крюково», второе место заняла Светлана Стрючкова из ТЦСО «Новогиреево» филиал «Ивановский», третье — Марина Глущенко, сотрудница ТЦСО «Тушино» филиал «Куркино».

Кроме того, были объявлены лауреаты отдельных номинаций конкурса. Ими стали Лариса Галахова из МСЦ филиал «Хамовники» в номинации «Хранитель традиций»; Елена Ильюхина из ТЦСО «Новопеределкино» филиал «Солнцево» — «Доброе сердце»; Екатерина Краснова из ТЦСО «Орехово» филиал «Орехово-Борисово Южное» в номинации «Мисс харизма»; Ольга Красина, социальный работник ТЦСО «Тимирязевский» филиал «Комптево» получила приз за преданность профессии; Наталья Назаренко из ТЦСО «Бибирево» филиал «Лианозово» — «Мисс очарование»; Светлана Стукалова из ТЦСО «Марьино» филиал «Перерва» стала лауреатом номинации «Самый позитивный участник»; Евгения Шаповалова из ЦСО «Щербинский» – «Самый молодой участник»; «Мисс отзывчивость» — Елена Антипова, сотрудник ТЦСО «Ломоносовский» филиал «Коньково».

Конкурс профессионального мастерства «Московские мастера» в этом году отмечает 25 лет, а по профессии «Социальный работник» проводится 22 раз. Соревнование направлено на повышение престижа социальной работы, поощрение лучших представителей профессии, развитие профессиональных навыков и мастерства соцработников, улучшение качества обслуживания жителей города, а также популяризацию профессии.

Организаторами соревнования выступают Департамент труда и соцзащиты населения города Москвы, Московская городская организация профсоюза работников государственных учреждений и общественного обслуживания Российской Федерации, Территориальная профсоюзная организация учреждений социальной защиты населения города Москвы.

Общегородской конкурс «Московские мастера» — одно из наиболее престижных профессиональных состязаний в столице. Ежегодно в нем участвуют около 20 тысяч человек из более чем тысячи предприятий и организаций города. Главная цель — вдохновить лучших представителей различных специальностей и повысить престиж профессии. 
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Кризисный центр помощи женщинам и детям

[image: ]Кризисный центр – это учреждение, которое оказывает помощь женщинам и женщинам с детьми, находящимся в кризисной ситуации или подвергшимся психофизическому насилию.

Стратегия кризисного центра – это предоставление проживания (убежища), обеспечение максимально полной реабилитации и адаптации в обществе и семье, мобилизация ресурсов для преодоления сложных жизненных ситуаций, содействие сохранению семей несовершеннолетних и юных матерей, профилактика насилия в отношении женщин и детей, повышение родительской ответственности и компетентности у мужчин.

В настоящее время Кризисный центр помощи женщинам и детям является одним из востребованных центров в столице. 
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23 апреля — День создания социальной службы России

23 апреля 2022 года
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Более 30 лет профессиональные работники соцзащиты помогают москвичам в разных жизненных ситуациях, об этом написал в своем канале в Telegram Сергей Собянин:

Сегодня — День создания социальной службы России. Больше 30 лет профессиональные работники соцзащиты помогают москвичам в разных жизненных ситуациях.

За последние годы в Москве серьезно изменился сам подход к оказанию такой помощи. Мы сделали её более адресной и комплексной, ориентируемся на потребности каждого конкретного человека.

Нуждающимся семьям с детьми помогаем социальными выплатами. Тем, кто потерял работу — найти подходящую вакансию или обучиться новой специальности.

Заботимся о досуге старшего поколения — открываем в районах центры московского долголетия. Сегодня поддержку города получают больше 4,5 млн человек — каждый третий житель столицы.

За всем этим стоят чуткие и отзывчивые сотрудники городской службы занятости, социальных и реабилитационных центров.

Спасибо вам за искреннюю заботу о москвичах и неравнодушие!
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Портал помощи «Маршрут защиты»

Для людей с инвалидностью создана единая информационная площадка

Международная благотворительная общественная организация «Справедливая помощь Доктора Лизы» создаёт портал помощи «Маршрут защиты» для людей с инвалидностью и членов их семей: doctorlizahelp.ru Он призван стать единой информационной площадкой для граждан, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, не знающих, в какие организации обратиться за помощью, на какие права и государственные меры поддержки можно рассчитывать в каждой конкретной ситуации. Проект реализуется в рамках Гранта Мэра Москвы для социально ориентированных HKO при поддержке Комитета общественных связей и молодежной политики города Москвы.

«По роду деятельности нашей организации мы ежедневно сталкиваемся с сотнями проблем детей и взрослых с ограниченными возможностями здоровья. Зачастую родственники просто дезинформированы и не обладают актуальной информацией, чтобы оказать оперативную помощь своим близким. Как правило, такая информация в интернете есть, но она разрознена. Поэтому создание сводной базы данных, адаптированной в том числе под особенности здоровья этих людей, кажется нам своевременной и важной» — считает Ольга Демичева, Президент МБОО «Справедливая помощь Доктора Лизы».


Портал «Маршрут защиты» действует по внутренним алгоритмам поиска, когда на любой запрос по ключевым словам пользователь может найти всю необходимую информацию: от правовых актов и юридических консультаций до контактов государственных ведомств, социальных и медицинских учреждений, благотворительных фондов и общественных организаций. Для удобства использования созданы тематические разделы: социальная защита населения, медицина, правовые вопросы, образование, доступная среда, трудоустройство.

В настоящий момент портал помощи содержит в себе справочную информацию и каталог организаций Москвы, но в дальнейшем планируется расширение базы данных и выход на общероссийский уровень.
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Ваша единая медицинская карта
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Электронная медицинская карта — это альтернатива существующей бумажной карте. Вы получите информацию о своем здоровье, диагностике, лечении в поликлиниках, выписанные рецепты и другие данные. Просматривайте их в любое время в любом месте!


https://mosgorzdrav.ru/medkarta
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Карта социальных услуг Москвы: помощь рядом с домом
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На сайте Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы www.dszn.ru заработал новый сервис — навигатор социальных услуг. На интерактивной онлайн-карте москвичи могут найти ближайшую организацию, где можно получить необходимую социальную услугу. Сейчас на карте представлены пять категорий — услуги центров занятости, психологическая и юридическая помощь, служба медиации и комнаты прохлады. Сервис будет расширяться.

Любой житель столицы может зайти на главную страницу официального сайта столичного Департамента труда и социальной защиты населения и найти интересующую его социальную услугу, которую можно получить в своем районе или округе, спланировать визит к специалистам и выбрать оптимальный маршрут. Перечень организаций будет дополняться.

Принцип работы навигатора прост. Выбираете интересующую вас услугу из той или иной категории, на карте отображаются точки — адреса, по которым эту услугу можно получить. Кликнув на ближайший удобный к вам адрес и нажав кнопку «Подробнее», вы получаете всю необходимую информацию: точное название и адрес городского учреждения, где можно получить помощь или консультацию, контактный телефон, электронную почту, веб-сайт и часы работы. Здесь же размещена дополнительная информация об услугах, которые предоставляются в центре.

В первую очередь на карту были добавлены услуги, которые предоставляют учреждения Департамента труда и социальной защиты населения. В будущем список расширится за счет социальных сервисов, которые предоставляют некоммерческие организации (НКО) и фонды, получившие московские или президентские гранты.

Кроме того, на карте появится блок с услугами для пенсионеров и участников проекта «Московское долголетие».
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БЕССМЕРТНАЯ КЛАССИКА

«Времена года» П.И.Чайковского — это не просто цикл ярких характеристичных пьес, которые знакомы практически каждому с самого детства. Это настоящий личный дневник композитора, куда он старательно записал все памятные и дорогие для него эпизоды, удивительные картины природы. Здесь тесно сплелись городские картины жизни, деревенский быт, бескрайние просторы и чувства. Что и отличает фортепианный цикл Петра Ильича Чайковского от других подобных произведений.

Декабрь. Святки

Декабрь. Этот открывающий зиму, но завершающий год двенадцатый месяц календаря, многие считают сказочным. И это не только потому, что природа одевается в роскошный белоснежный наряд, который, искрясь на зимнем солнце, поражает своим великолепием. Декабрь – месяц весёлых забав, ведь в это время, заряжаясь хорошим настроением, можно задорно кататься на лыжах, коньках и санках, а самое главное декабрь — пора самых весёлых и волшебных праздников: Нового года и Рождества. Вот именно такой возвышенно восторженный настрой великий Пётр Ильич Чайковский отразил в своей фортепианной композиции «Декабрь. Святки», явившейся яркой иллюстрацией последнего месяца календарного года.

Святки. Это особые двенадцать дней в году, которые начинаются в Рождественский сочельник, а именно с момента появления на небе первой звезды и продолжаются до Крещения, то есть Водосвятного праздничного молебна. В связи с этим в народе говорили, что Святки продолжаются «от звезды и до воды». Рождество Христово и Крещение Господне на Руси являлись самыми почитаемыми и любимыми зимними праздниками, во время которых люди не работали, а щедро угощались и от всей души веселились. Любимой забавой православного народа в эти «святые дни» был обряд колядования, а также катание на санях и гадание

На Руси верили, что во время Святок души умерших возвращаются в мир живых, да к тому же и нечистая сила устраивает настоящий разгул. Первую «святую» неделю, то есть от Рождества до Нового года, именовали «святыми вечерами», а вторую — «страшными вечерами». Именно этот период считали магическим временем, идеальным для гаданий, ведь люди всегда хотели знать, что их ждёт впереди. Например, гадали о будущем урожае, об удаче в делах, а девушки ворожили на своих суженых.

«Декабрь. Святки» Эта наполненная светом чудесная композиция, в своё время признанная музыкальным символом российской дворянской жизни, имеет невероятную популярность и в нынешнее время. Секрет произведения заключается в том, что ясность и красота его музыкального материала с первых звуков проникают в самое сердце и завораживающе действуют на души слушателей.

Исполняет Ансамбль «Концертино». Стихи читает Алексей Баталов
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Скандинавская ходьба — это здорово! Присоединяйтесь к нам!
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Мультимедийный исторический парк «Россия — моя история» 



 

Сайт: http://myhistorypark.ru/
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ВНИМАНИЕ!

 С 1 декабря 2015 года прием звонков от граждан и предоставление им информации в части компетенции Департамента труда и защиты населения города Москвы будет осуществляться специалистами Единой справочной службы Мэрии Москвы по тел.: (495) 777-77-77.
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Мы здесь:
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Смотрите также
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